Das Angebot Von Mensch zu Mensch
Hilfe im Leben

Portanova ist ein ambulantes Betreuungsange- . Portanova gehért zum Netzwerk der

bot fir Menschen mit psychischen Belastungssto-
rungen sowie seelischer Behinderung.

Die Initiative, unter dem Dach der Rehse-Gruppe,
wirkt als komplementire MaBnahme zur Erweiterung
und Ergénzung des ortsnahen sozialpsychiat-
rischen Netzwerks im Landkreis Hameln-Pyrmont.

Rehse-Gruppe.
. . Leistungen dieses Verbundes sind:

Ambulante Betreuung
Unser Angebot wendet sich an erwachsene Men-
schen mit psychischen Behinderungen im Sinne
des § 53 SGB XIl, die in ihrem Zuhause durch un- Ergotherapie
sere Mitarbeiter unterstitzt werden.

Betreutes Wohnen

Essen auf Rddern
Portanova Hameln-Pyrmont
Neumarkter Allee 8 Kurzzeitpflege
31787 Hameln
Telefon 0 51 51 /82 37 33 0
Fax 05151/8237 335
www.rehse-gruppe.de

Psychiatrische Pflege
Senioren Wohngemeinschaften

Sozialtherapeutische Wohnheime
Eine Kostenlibernahme kann von lhnen beim

Landkreis Hameln-Pyrmont, Fachdienst 33 / Stationdire Pflege
Eingliederungshilfe, StintelstraBe 9, 31785 Hameln T I
beantragt werden. Hierbei sind wir Innen gerne agesp. f ege
behilflich. Tagesstdtten

Ambulantes Betreuungsangebot
fiir Menschen mit seelischen Belastungsstérungen

Portanova =.

regional. sozial. engagiert.
www.rehse-gruppe.de Landkreis Hameln-Pyrmont



Portanova...

Kennen Sie diese Geflihle:

totale Antriebslosigkeit
immer mide
Traurigkeit
Depressionen

Gedanken, die sich aufdrangen und
nicht weggehen

gestern war alles super, heute ist alles
aussichtslos

B sich ritzen, um etwas zu fUhlen

Wir von Portanova entwicklen gemeinsam mit Ihnen
neue Perspektiven. Wir helfen lhnen dabei per-
sonliche Starken zu entwickeln, gesellschaftliche
Einsamkeit und Ausgrenzung zu Uberwinden und
den Alltag wieder eigenstdndig und positiv zu
meistern.

...0ffnet Tiiren

Eine psychische Erkrankung soll gerade nicht
zu einer sozialen Isolierung fuhren. Deshalb ist
es wichtig Patienten umfassend Uber Freizeit-
moglichkeiten und Tagesstétten zu informieren,
familigzre Beziehungen ausbauen, AuBenkon-
takte — zum Beispiel zu Vereinen, Bekannten und
Freunden — wiederzubeleben sowie Hilfestellung
im Behordenkontakt zu geben. Je nach Zielver-
einbarungen sind wir auch in diesen Bereichen
kompetente Unterstitzer.

Darliber hinaus begleiten wir betroffene Menschen
bei Facharzt- oder Ambulanzbesuchen, koordi-
nieren die notwendigen medizinischen Leistungen
und Ubernehmen die Rolle eines Kooperations-
partners fir Anbieter im Gesundheitswesen.

Voraussetzung hierfur ist die Zustimmung des
Kostentragers.

...hilft vor Ort

Zu den lebenspraktischen Angeboten z&hlen zum
Beispiel die gezielte Unterstiitzung bei Fragen der
Bekleidung, praktische Tipps fur den Einkauf und
die Korperpflege, die Organisation der eigenen
Wohnung sowie alle Fragen der Selbstversorgung.

Weitere wichtige Aspekte sind:

B Unterstiitzung bei der eigenstandigen
Lebensflihrung

Beratung, um den Alltag erfolgreich zu
meistern

Hilfestellung bei finanziellen Angelegenheiten

Forderung der eigenen Mobilitat

Entwicklung einer selbstgewahlten und
realisierbaren Tagesstruktur.

Hilfe bei Suche nach Praktikumsstellen,
Werkstétten, Ausbildungs- und Arbeitsplétzen

B Hilfe bei der Wohnungssuche

Wir sind fiir
Sie da!
Rufen Sie an:

05151 - 8237330
und wir kommen
zu lhnen




