


      

     Training lebenspraktischer Kompetenzen
     Training sozialer Kompetenzen
     Rückfallprävention bzw. therapeutische  
     Arbeit mit dem Rückfall
     Tägliche Tagesplanung und -reflexion in der Gruppe
     Kognitives Training und Beschäftigungs-   
     therapie in den Therapieräumen
     Regelmäßige gesicherte Medikamenteneinnahme
     Anleitung zur selbständigen Erledigung 
     administrativer Angelegenheiten
     Anleitung zur selbstständigen Regulierung 
     finanzieller Angelegenheiten
     Förderung der eigenverantwortlichen  
      Gesundheitsfürsorge
     Entwicklung eines gesunden Lebensrhythmus
     Sportgruppen und Freizeitangebote
     Suchtberatung
     Enge Zusammenarbeit mit Ärzten und Therapeuten

Vor diesem Hintergrund arbeiten bei uns Sozial-und  
Psychotherapeuten, Heilerziehungspfleger, Arbeits- 
pädagogen, Pflegekräfte und Angestellte mit hand- 
werklicher Ausbildung. 

Inhalte unserer Therapie sind:


